
A I - P O W E R E D  M O T I O N  S T R A T E G Y

讓內容動起來！
進階  A I  策略應用

Motion Content, Made Smart.

A I  賦能  社群實戰  I I



先看看：AI 做出來的影片  1/2
09:00–09:10 · 開場與案例

#16 A Quieter Beginning #16 Tokyo City Walk #15 Mystic Collage Realm #14 Royal Blend AIGC AD #12 Kirin Beer AIGC AD

點縮圖直接播放 · 更多作品 youtube.com/@easonchiu100/shorts
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https://www.youtube.com/@easonchiu100/shorts


先看看：AI 做出來的影片  2/2
09:00–09:10 · 開場與案例

#13 Lemon Tea AIGC AD #11 Lady First Cocktail #10 DyDo Black Coffee #09 Pocari Sweat AIGC AD #08 Courage at 60

點縮圖直接播放 · 更多作品 youtube.com/@easonchiu100/shorts
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https://www.youtube.com/@easonchiu100/shorts


一支  Short 影片的五個步驟
09:00–09:10 · 開場與案例

01
主題選擇

ChatGPT 發想

挑一個好拍的故事

02
動態腳本

五個分鏡

圖片＋動態提示詞

03
文字生圖

ChatGPT

逐張生成 9:16

04
圖生影片

Google Flow

每張圖生成一段

05
影片剪輯

Canva

轉場、音樂、字幕
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120 分鐘課程安排
09:00–09:10 · 開場與案例

09:00–09:10 開場與案例 10 分鐘
09:10–09:25 主題選擇與動態腳本 15 分鐘
09:25–09:50 文字生圖：ChatGPT 25 分鐘
09:50–10:25 圖生影片：Google Flow 35 分鐘
10:25–10:50 影片剪輯：Canva 25 分鐘
10:50–11:00 作品展示與回顧 10 分鐘
每段時間到就往下走，缺的素材用講師備圖、備用影片補上。
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案例：農村生態奇幻旅程

09:10–09:25 · 主題選擇與動態腳本

跟著一隻藍色蝴蝶

探索臺灣農村的生態之美

01 主角：同一隻藍色漸層翅膀的蝴蝶

02 路線：花田 → 稻田 → 溪流 → 森林 → 農村

03 規格：9:16 直式、5 張圖、每段 8 秒，共 40 秒

完整對話 ChatGPT 分享連結 ↗
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https://chatgpt.com/share/6adfaa3f-ea64-83ec-a723-cfdb7ce11788


Step 1 主題選擇：先請  ChatGPT 給方向
09:10–09:25 · 主題選擇與動態腳本

01 一顆種子的旅行

02 一杯茶的誕生

03 從稻田到餐桌

04 農村的華麗變身

05 一顆水果的旅程

06 讓山林重新呼吸

07 農夫的一天

08 消失的農村記憶

09 農村生態奇幻旅程

10 一滴雨水的冒險
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Step 2 動態腳本：一次要齊四樣東西
09:10–09:25 · 主題選擇與動態腳本

P R O M P T 第一次：指定主題與輸出格式

以「農村生態奇幻旅程」作為主題，提供給我５張照片的主題、介紹、圖片提示詞、動態提示詞，以表格呈現給我

P R O M P T 第二次：改成直式

我要是直式的，重新輸出給我

照片主題

每一格的標題

畫面介紹

這一格在講什麼

圖片提示詞

貼到 ChatGPT 生圖

動態提示詞

貼到 Flow 生影片
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五個分鏡：花田  →  稻田  →  溪流  →  森林  →  農村
09:10–09:25 · 主題選擇與動態腳本

01 花田中的奇幻相遇

緩慢推近，最後跟隨起飛

02 穿越金色稻浪

向前跟拍，穿越稻田

03 溪流中的光影秘境

低角度貼近水面前進

04 探索神秘綠色森林

穩定追蹤，接近出口

05 抵達幸福農村

緩慢升空、拉遠全景
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五張要一致：主角、畫面、方向

09:10–09:25 · 主題選擇與動態腳本

01
主角一致

同一隻藍色蝴蝶

翅膀紋路不能換

02
畫面一致

電影級寫實攝影

色彩、光線相近

03
方向一致

蝴蝶都往前飛

不突然改方向
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ChatGPT：逐張生成，不一次賭五張
09:25–09:50 · 文字生圖：ChatGPT

01 開新對話，貼上第 1 張圖片提示詞

02 檢查蝴蝶造型與 9:16 直式構圖

03 接著貼第 2–5 張，蝴蝶保持同一隻

04 下載原圖，依序命名 01–05
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圖片  01：花田中的奇幻相遇
09:25–09:50 · 文字生圖：ChatGPT

P R O M P T 先生成第一張，作為後續參考

9:16 直式構圖，臺灣農村清晨花田，一隻翅膀帶有細

緻藍色漸層紋路的蝴蝶停在粉紅色野花上，背景是大

片盛開的野花與遠方青綠色山丘，金色晨光穿透花

瓣，細微露珠，夢幻散景，電影級寫實攝影，細膩自

然光影，超高畫質，主角位於畫面中央偏下，具有豐

富的景深與空間層次，無文字。

清晨花田，藍色蝴蝶停在花朵上，準備展開旅程。
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圖片  02：穿越金色稻浪
09:25–09:50 · 文字生圖：ChatGPT

P R O M P T 同一個對話接著貼，蝴蝶保持一致

9:16 直式構圖，同一隻藍色蝴蝶飛翔在臺灣金黃色稻

田上方，蝴蝶翅膀具有相同的藍色漸層紋路，兩側成

熟稻穗隨風搖曳，中間有一條蜿蜒的田間小徑，遠方

是傳統農村聚落與青綠色山丘，溫暖晨光，電影級寫

實攝影，夢幻自然氛圍，細緻光影，強烈景深，主角

清晰，背景自然柔焦，無文字。

蝴蝶離開花田，沿著田間小徑飛入金黃稻田。

AIGC
L ABOR ATORY

13

內

容

動

起

來

©2
02

6 
A

IG
C

 L
ab

or
at

or
y

13



圖片  03：溪流中的光影秘境
09:25–09:50 · 文字生圖：ChatGPT

P R O M P T 同一個對話接著貼，蝴蝶保持一致

9:16 直式構圖，同一隻藍色蝴蝶飛翔在臺灣農村清澈

溪流上方，蝴蝶翅膀具有一致的藍色漸層紋路，溪流

中可見圓潤石頭與清澈流水，水面反射金色陽光，兩

岸生長茂密蕨類植物與綠色野草，細微水霧，夢幻光

點，電影級寫實攝影，清新自然色調，細膩生態環

境，主角位於畫面中央，無文字。

清澈溪流反射陽光，兩岸是蕨類與綠色植物。
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圖片  04：探索神秘綠色森林
09:25–09:50 · 文字生圖：ChatGPT

P R O M P T 同一個對話接著貼，蝴蝶保持一致

9:16 直式構圖，同一隻藍色蝴蝶飛翔在臺灣低海拔森

林步道中，蝴蝶翅膀維持一致的藍色漸層紋路，周圍

是高聳樹木、茂密蕨類與綠色植被，陽光穿透樹冠形

成美麗的丁達爾光束，森林中帶有輕微晨霧，遠方蜿

蜒步道通往明亮出口，神秘夢幻氛圍，電影級寫實攝

影，細緻光影與景深，無文字。

陽光穿過樹冠，森林遠方出現明亮出口。
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圖片  05：抵達幸福農村
09:25–09:50 · 文字生圖：ChatGPT

P R O M P T 同一個對話接著貼，蝴蝶保持一致

9:16 直式構圖，同一隻藍色蝴蝶飛翔在臺灣美麗農村

聚落上方，蝴蝶翅膀具有一致的藍色漸層紋路，畫面

呈現傳統紅磚三合院、整齊農田、綠色山丘與自然生

態環境，夕陽金色光線灑落村莊，天空呈現柔和橘粉

色漸層，溫暖寧靜且充滿希望的氛圍，電影級寫實攝

影，豐富空間層次，蝴蝶位於前景，農村位於中遠

景，無文字。

飛出森林，夕陽照亮紅磚三合院與農田。
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Google Flow：讓圖片動起來
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

一張圖＋一段動態提示

生成一段  8  秒影片
01 開啟 flow.google.com ↗，登入 Google 帳號

02 建立新專案，進入「場景」

03 五張圖各生成一段，共五段影片
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https://flow.google.com/


Flow 01：選擇圖片，加入提示詞
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

01 點輸入框左側的 ＋

02 上傳 01–05 五張圖片

03 選第 1 張「花田」

04 按「新增至提示詞」

AIGC
L ABOR ATORY

18

內

容

動

起

來

©2
02

6 
A

IG
C

 L
ab

or
at

or
y

18



Flow 02：貼上這一張的動態提示詞
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

01 確認輸入框左上角是正確的圖片

02 貼上對應編號的動態提示詞

03 描述誰動、怎麼動、鏡頭怎麼走

04 加一句：維持主角與背景一致
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Flow 03：選擇功能，按下生成
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

01 類型：影片

02 參考方式：素材（以圖片為素材）

03 比例：9:16 直式

04 模型：Veo 3.1 - Lite，數量 x1

05 確認點數（本例 10 點），按 →

想讓第一格完全等於原圖，可改選「影格」。點數與模型

以自己帳號畫面為準。
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影片  01：花田展翅起飛
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

P R O M P T 搭配圖片 01，貼到 Flow

藍色蝴蝶緩緩拍動翅膀，停留在花朵上，周圍花朵隨

微風輕輕搖曳，晨光閃爍，蝴蝶逐漸展翅起飛，朝畫

面正前方飛去，動作自然流暢，維持蝴蝶外觀與背景

一致性。鏡頭運動：緩慢推近，最後跟隨蝴蝶起飛。

蝴蝶都朝畫面前方飛，下一段才接得起來。
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影片  02：穿越稻田跟拍
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

P R O M P T 搭配圖片 02，貼到 Flow

藍色蝴蝶持續向前飛行，鏡頭跟隨蝴蝶穿越金黃色稻

田，兩側稻穗隨風形成自然波浪，陽光照射稻田，營

造溫暖且自由的飛行感，保持蝴蝶造型一致。鏡頭運

動：向前跟拍，產生穿越稻田的速度感。

稻穗的晃動是 AI 自己補的，不用寫太細。
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影片  03：貼著溪流前進
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

P R O M P T 搭配圖片 03，貼到 Flow

藍色蝴蝶沿著溪流低空飛行，翅膀自然拍動，清澈溪

水緩緩流動，水面反射閃爍陽光，周圍植物輕微擺

動，鏡頭跟隨蝴蝶沿溪流前進，呈現夢幻且平靜的自

然氛圍。鏡頭運動：低角度跟拍，鏡頭貼近水面向前

移動。

畫面變形時，先減少動作幅度，一次只改一件事。
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影片  04：飛向森林出口
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

P R O M P T 搭配圖片 04，貼到 Flow

藍色蝴蝶在森林步道中向前飛行，鏡頭跟隨蝴蝶穿越

樹木與陽光光束，樹葉隨微風搖曳，空氣中有細微漂

浮光點，森林遠方逐漸出現明亮出口，營造奇幻探索

氛圍。鏡頭運動：穩定向前追蹤，逐漸接近森林出

口。

森林出口的亮光，可以當作接到下一段的自然轉場。
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影片  05：升空拉遠收尾
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

P R O M P T 搭配圖片 05，貼到 Flow

藍色蝴蝶飛出森林，朝美麗的臺灣農村聚落飛去，鏡

頭逐漸升高並緩慢拉遠，展現紅磚三合院、農田與遠

方山丘，夕陽灑落整座農村，蝴蝶繼續飛向遠方，畫

面溫暖且具有電影結尾感。鏡頭運動：緩慢升空、拉

遠，呈現農村全景。

重試仍不行，就保留圖片，到 Canva 做慢推。
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Flow 04：檢查、下載、命名
09:50–10:25 · 圖生影片：Google Flow

01 從頭看一遍：蝴蝶有沒有變形？

02 只保留動作自然的片段

03 下載 MP4，保留原始影片

04 依鏡頭命名：01_flower.mp4
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Canva 剪輯：五個步驟
10:25–10:50 · 影片剪輯：Canva

01
影片置入

建立 9:16 影片

五段依序放入

02
轉場

片段之間

加入簡單轉場

03
音樂

一首配樂

貫穿全片

04
字幕

片頭、片尾

兩句就夠

05
輸出

MP4、1080p

下載檔案
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Canva 01：影片置入與修剪
10:25–10:50 · 影片剪輯：Canva

01 建立設計 →「影片」9:16

02 上傳五段 Flow 影片

03 依 01–05 順序拖到時間軸

04 每段保留完整 8 秒
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Canva 02：轉場跟著蝴蝶走
10:25–10:50 · 影片剪輯：Canva

01 01 → 02：蝴蝶向前飛，直接切到稻田

02 02 → 03：沿飛行方向接到溪流

03 03 → 04：跟著鏡頭飛進森林

04 04 → 05：森林出口的亮光轉到農村

05 結尾：鏡頭拉遠，畫面淡出

範例：轉場選「溶解」，時間長度  0.5 秒。
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Canva 03–04：音樂與字幕
10:25–10:50 · 影片剪輯：Canva

一首配樂貫穿全片

左側「音訊」搜尋輕柔、自然類音樂

拖到時間軸，長度對齊影片

結尾加淡出

兩句字幕就夠

「跟著一隻蝴蝶」

「看見農村的生態之美」

放片頭、片尾，文字別貼邊

AIGC
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Canva 05：輸出一支可播放的影片
10:25–10:50 · 影片剪輯：Canva

01 右上角「分享」→「下載」

02 檔案類型：MP4 影片

03 品質：1080p（免費帳號選 720p）

04 檔名：butterfly_姓名_v01.mp4

05 下載後從頭播放一次

1080p 旁有皇冠圖示，可能需要 Canva Pro。

AIGC
L ABOR ATORY

31

內

容

動

起

來

©2
02

6 
A

IG
C

 L
ab

or
at

or
y

31



完成作品：農村生態奇幻旅程

10:25–10:50 · 影片剪輯：Canva

五張圖片

變成一支  40 秒短影音
01 五段 Flow 影片，各 8 秒

02 片段之間加入轉場

03 一首配樂貫穿全片

04 每段配一句字幕

05 9:16 直式，共 40 秒

影片預設靜音播放，點右下角喇叭開啟聲音。
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作品展示與交件標準

10:50–11:00 · 作品展示與回顧

今天的基本版

01 40 秒（五段各 8 秒）、9:16、可播放的 MP4

02 五個畫面接成同一個故事

03 同一個主角貫穿全片

04 有轉場、音樂與兩句字幕

學員作品上傳區

Google Drive 共用資料夾

點選開啟資料夾  ↗

AIGC
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https://drive.google.com/drive/folders/1y30UlzVfp7H1L2F9BC4f2CY3LCzhUmek?usp=sharing


課後資源

10:50–11:00 · 作品展示與回顧

案例流程
主題與動態腳本

chatgpt.com/share/6adfaa3f
↗ 圖片生成

五張圖生成紀錄

chatgpt.com/share/6adfaac5
↗

圖生影片
Google Flow

flow.google.com
↗ 影片剪輯

Canva

canva.com
↗

作品範例
Eason Chiu YouTube Shorts
youtube.com/@easonchiu100/shorts

↗ 作品上傳
學員作品上傳區

drive.google.com/…/1y30UlzV
↗

第一階段
社群圖卡快製術

ai-social-card-1.pages.dev
↗ 本簡報

線上版

ai-animate-workshop.pages.dev
↗
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https://chatgpt.com/share/6adfaa3f-ea64-83ec-a723-cfdb7ce11788
https://chatgpt.com/share/6adfaac5-b4bc-83ee-8fe2-e8b231204691
https://flow.google.com/
https://www.canva.com/
https://www.youtube.com/@easonchiu100/shorts
https://drive.google.com/drive/folders/1y30UlzVfp7H1L2F9BC4f2CY3LCzhUmek?usp=sharing
https://ai-social-card-1.pages.dev/
https://ai-animate-workshop.pages.dev/


T H A N K  Y O U

LET'S MAKE IT!!
一起動手做吧 — Q & A

S P E A K E R

邱義盛 CHIU, YI-SHENG

facebook.com/eason.chiu.79

https://www.facebook.com/eason.chiu.79

